Paastoaminen Raamatun valossa
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Paastoaminen Raamatun valossa

Matt 6:1,3,5,16-18 "Kavahtakaa, ettette harjoita vanhurskauttanne
ihmisten nahden, etts he teits katselisivat; muutoin ette saa Pa||<|<aa
lsélténne,joka on taivaissa....Vaan kun sini almua annat...... Ja kun
rukoilette. ... Ja kun paastoatte, alkas olko sgnkénnékéisié niinkuin

ulkokullatut; sills he tekevat kasvonsa 5ur|<ei|<si, etts ihmiset nakisivit
heidan paastoavan. Totisesti mina sanon teille: he ovat saaneet
Palkkansa. Vaan kun sin3 paastoat, niin voitele Péésija pese kasvosi,
ettevat Paastoamistasi nakisi ihmisetj vaan sinun lsési,joka on salassa;

ja sinun lsési,joka salassa nakee, maksaa sinulle.
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Mita Paasto on~

~’9iclétté9tgmi5té ruuastajajoskus mgésjuomasta tietgksi
ajaksi. 2Ms 3428

o

~Kie|té3t9mi5té nista asioista,jotka vievat meidan
aikammeja huomiomme Pois Herran kohtaamisesta. 2Sam

12:16-17

~-Se on Keskittymisté Herraanja Hinen edessi olemiseen.
Matt4:1-2

Andrew Murrag: "Rukous on se kési,jo”a tartumme

ndkymattomaan. Paasto on kési,jo”a irrotamme

sidonnaisuutemme nékyvéén."
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Mita Paasto on~

~1ihan kuritusta. 1IKor 9:27 ?Paasto on usein viimeinen
asia,jonka iha haluaa — mutta cnsimméinenjjonka

Henki tarvitsee.”
~N69rt9misen ulkoinen merkki. Jooel 2:12-1%

Jumala vuodattaa Hen Kensa, kun hinen kansansa

noyrtyy, kééntyg Pois thallisesta mielestéa’, riitelgstéa’)
toisensa tuomitsemisestaja alkaa etsimaan Jumalaa

vill:)ittéjmésti rukouksessaja Paastossa.

_Jumalan Palvelusmuoto Luuk 2:36-37
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Mita Paasto on~

~Passta kiinni rukousvastauksiin,jotka paaston kautta on saatavilla

»Paasto el muuta Jumala eiks Pakota Hanta toimimaan, mutta se

valmistaa ihmisen vastaanottamaan sen, mita Jumalajo haluaa tehds.”
Mark 9:28-29
~-Osoitus sitad, ettd otamme Jumalanja Hanen sanansa tosissaan.

Matt 9:14-15 *Silloin Johanneksen opetuslapset tulivat hanen tgkénséja

sanoivat: "Meja fariseukset Paastoamme Qaljon; miksi sinun opetuslal:)sesi
eivat Paastoa?” Niin Jeesus sanoi heille: "Eivathan hasvieraat vo surra,
niinkauan kuin glké on heidin kanssaan? Mutta Péi\/ét tuleva’gjo”oin 9”&5

otetaan heilts Pois,ja silloin he paastoavat.
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Miten Paasto nékgg Raamatussa

Jumalan Palvelijoiclen elamasss?

-Nayttaa silté, etta Paasto on ollut hgvin luonnollinen osa Jumala suhdetta.
Joissakin tilanteissa paastoon liittgi 9|i|uonno”inen Jumalan apu.

1. Kun. 19:8”Niin han nousija séijajoi. Ja han kulki sen ruoan voimalla

neljékgmmenté Péivééja neﬁékgmmenté yota Jumalan vuore”e, Hoorebi”e,

24 i

~-Mooses Paastosi 2 x 40 vrk (téysin gliluonno”isen Jumalan avun varassa),
Elia Paastosi 40 \/r|<, Daniel Paastosi 21 Vrl<J Daavid (Ps. 109), Jeesus
Paastosi 40 vrk seks muissa tilanteissa, samoin Nel‘lemia) Pietarija Paavali.

Mgés Antiokian seurakunta Paastosi.
_Charles l:irmeg antautui tégsin Jumala”eja Paastosi seka rukoili. Aina kun
Pyhén Hengen lasnaolo vaheni, han vetéytgija Paastosi kolme Péi\/ééja

|<o|me 9&’)1:?5\.
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Miten Paasto nékgg Raamatussa

Jumalan Pal\/el JOlclen elamassa?

~John Wesleg Paast051 kerran tai kahdesti vitkossa koko elamansa ajan Hanells
tuntus olevan erltgmen etuonkeus Jumalan Hengen Valkutukseen Han el ainoastaan
itse Paastonnut, vaan maarasi Paas‘con kahdesti vilkossa m905 kaikille

hcrétgsliikkeensé saamaaji”e

~-Martti Luther !‘U‘(Olll Ja Paastosx saannonlsestl Hane”a O!l tava”nsesta Poxkkeava

rohkeus

-Jolm Knox oli rukouksenja Paaston mies. Hanen iskulauseensa oli: tHerrasanhz
minulle Skotlanti tai ota henkeni.?Skotlannin kunmgatar Maria Pelkasn enemman
Knoxin rukouksxa kum Englarmm monarkm armejaa Han lukuttl Jumalaa lhmlfs:a kohtl

Ja ihmisia Jumalaa kohti.

-Alkuseurakunta Paastos: ‘(8‘(5! kertaa Vll‘(OSSBJa sal nahcla PO!‘(‘(CU‘(SC”!SCH Pﬂhaﬂ

HCﬂgCl"l VUOClatU l(SCl"I ajan
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Miten Paastota?

~Y|<sit9isesti (Matt. 6:17-18)
"“Vaan kun sin paastoat, niin voitele Péésija pese kasvosi, etteivit Paastoamistasi nakisi
ihmiset, vaan sinun lsési,joka on salassa;ja sinun lsési,joka salassa nékee, maksaa sinulle.

Tama on henkilokohtaisesta Jumala suhteen hoitamista. Se on itse tutkiskelua Jumalan
edessi. Eras veli on sanonut hgvin, etts on kolme kiusaustajo”a vihollinen Pgrkii
kaatamaan Jumalan miehiéja naisia. Lihan himo (Kivi leivéksi) kie”et’tg heclelmé)) silmien
pyynto (kunnianhimo, rakentaa omaa mainetta}éga elaman korskeus (henge”inen 9|P<395).
Paasto on se ase,jo”a kuritamme, murramme niiden otteen.

_Puolisoiden ghteinen Paasto (IKor 7:5)

» Alkss riistako toisiltanne oikeutta, Paitsi sol:)imuksesta ajaksi,jotta olisitte vapaat
[Paastoonja] rukoukseenja sitten taas tulisitte glﬁteen,jottei saatana teita kiusaisi
hi”itté’)mggtenne tshden”

Avioparei”a voi olla 3hteisié aiheitajoiclenka Puolesta voidaan sol:)ia keskinsisesti, etts
jéécléén Ehdessé paastoon kgseisen asian tshden. Silloin on hg\/é lisats ghteisté rukousta,
mutta ei kuitenkaan unohtaa omaa henkilokohtaista hiﬁentgmisté. Paastossa Jumalan

tahto on se”«:gtgg molemmille. ? Pghé Henkija me olemme nzhneet hgvéksi....Periaate.
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Miten Paastota?

~Seurakunnallinen Paasto (Jooel 2:15-16; AP. L1570

"Puhaltakaa pasunaan Siionissa, kuuluttakaa Pﬂhé paasto, kutsukaa koolle
juhlakokous. Kootkaa kansa, Pitékéé Pﬂhé seurakuntakokous, kerstkss
vanhukset, kootkaa lapsetja rintcﬂa imevaiset; lshtekoon 9”@] huoneestansa
ja morsian kammiostansa”.

"Wilkerssonin seurakunta lakkautti kaikki toiminnat tkk ennen WTC tornien
romahtamista. Pghé Henki kutsui heits rukoukseenja valmistautumiseen. Kun
tuo terroristi isku tapahtui seurakunta ol valmiina operoimaan sen keskells.”

~Kansakunta kohtainen paasto (2Aik 20:3-4). "Silloin Joosafat Peljéstyija
kééntgi kgsgméén Herraﬁaja kuulutti Paaston koko Juudaan. Niin Juuda
kokoontui etsimasn apua Herralta; myos kaikista Juudan kaupungeista tultiin
etsimaan Herraa”

Vihollinen oli uhkaamassa Juudaa. Joosafat Herraa Pelkéévéﬁné miehens
kuulutti Paaston Juudaan. Paastojulistettiin, koska Juuda ol tullut
tilanteescen,josta vain Jumala PQStQi Pelastamaan ~ja Paasto oli kansan tal:)a
myontaad se. Herra vastasi tahan hétéénja antoi ihmeellisen voiton.
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Milloin Paastota?

_Saannolinen paasto (Matt 6:16) Alk.srk paastosi 2krt/vko
» Ja kun paastoatte, alkas olko sgnkénnékéisié niinkuin
ulkokullatut; sills he tekevit kasvonsa surkeiksi, etts ihmiset
nakisivat heidan paastoavan. Totisesti mina sanon teille: he
ovat saaneet Pal kansa”

Kannattaa aloittaa vaikka I|<rt/ |<|<Jjos ei ole aikaisempaa
kokemusta Paastoamisesta.

~P9hén Hengen kehoitus =leinne; ettéjokin estas Jumalan
ilmestymisté, tai nyt tarvitaan valmistautumista tulevaan’
(tarvitset sis.kokemuksenja atheen) (Matt 4:1-2)

> Sitten Henki vel Jeesuksen glés erdmaahan Perl@leen
cusattavaksi. Ja kun Jeesus oli Paastormut neﬁékgmmenté

oéivéiéja neljékymmenté yota, tuli hanen IoPulta nalks.

0y - - R W I T e rge g . e . —
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Paaston eri muodot

~Absoluuttinen Paasto (Paaston 33rimmainen muoto, enint3an Péi\/éé.
Huom! Ainoastaan Pghén Hengen kehotuksesta.) Ei ruokaa eikéjuomaa.
ltse suosittelen aina PaastossaTjuomaanjotakin. Ester 4:16

Kyseessa olijuutalaisten kohtalo.

Haamanin toimesta oltiin sastamissa Iakia, ionka mukaan jokainen
juutalainen oli masra tuhota. Tilanteessa o’% 3armmainen gété.
~-Tayspaasto v/ vesipaasto

Tass3i kieltéyclgtéén kaikesta ruoas’caja muistajuomista (el mehua).
Paaston aikanajuodaan ainoastaan vetta. Luuk. 42

- Puoli-, mehu-tai normaalipaasto

Tama Paaston muoto 5oPii Egvin tgéssél(é ville. Dan. 10:2-5%
Esimerkl«ijé: gksi ateria Péivéssé) Denis Clark: % viikkoa kaurapuuroa, 1
litra Vital-mehua tai kasvismehua (n. 400 kcal/ Péi\/é) + vettd, 2-7
hedelmas Péi\/éssé

Tata paastoa VOI hgvin 5ove|taa,jos sairastaajotakin, miks estas
tégclel isen sgémét’témggden. S aika Paastossa,joka normaalisti kuluu
ruokai uun, on hg\/é kégttéé Jumalan kohtaamiseen.

Usein paaston edetessi sanat alkavat Véhentgé,ja Jumalan edess3
hiljaisuuclessa viipgminen Iisééntgg.
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Paaston sivuvaikutukset

~Péénsér‘<3
—-\/ésgmgs
~-Huimaus

P 1anhajuinen hengitgs

~ <3 |m39<:len tunne

~Heikkouden tunne

~Oksettava olo

~Nalsn tunne

=>Sivuvaikutukset vahenevat 5~7|:>\/éjé”<een. ”Mielistgngt
heikkouteen”




Paaston Pituus

Paastossa Jumalaa ei niinkasn kiinnosta paaston muoto tas Pi’tuus, vaan

iy i
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sgclémen asenne.

Yksi Péivé tai vihemman
(Tuom. 20:26; 1. Sam. 7:6)
-5 vuorokautta

(Ester 4:16; Apt. 9:9)

-7 vuorokautta

(1. Sam. 31:1%; 2. Sam. 12:16—2%)
14 vuorokautta

(APt. Z7:§§-§4’>

21 vuorokautta

(Dan. 10:2—1%)

~40 vuorokautta
(5. Moos. 9:9; 1. Kun. 19:8; Matt. 4:2)

~Paaston Pituutta el mamnita
(Matt. 9:14; Apt. 15:2; 14:23)




- ———————— - -

b d— e

Missa tilanteessa Paastota?

~Hats. Esimerkiksi sotienja onnettomuuksien
uhatessa. Esra 8:21-25

~5uruja murhe 1. Sam. A1:11-15

~Henge”incn ral:)l:)iotila Neh. 1:3—4

_Johdatuksen etsiminen ennen tarkeits ratkaisuja
APt. ]4’:25

~53nnin kanssa kamPPailu . Piet. 4:1-2
~Erottaminen virkaan Matt. 4.2 APt. 15:.2-5%

_Parannuksen tekoja kééntgmgs Jumalan Puoleen
Joona %:5; Neh. 9:1: Dan. 10:2-5, Neh. 9.
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Missa tilanteessa Paastota?

_Sairauksien aikana (oma Parantuminen) APt. 9:9
~Muiden sairastaessa Ps. 3515

~Hcrét9|<56nja muutoksenjanoaminen Joel 2:15-20
- Rivattu Poika tai muiden esteiden ilmaantuessa
Mark. Sl gsc)

—-—\/al:)autuksenja avun etsiminen ihmisille Jes. 58

~Jumalan Palvelusja kunnioituksen osoitus
Jumalalle Luuk. e
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Paastojohon Jumala e mielistg

Jes 58:5-9

~-\Vaara Paasto, keskit‘cﬂg itseensa,vaati Jumalaa, sivuuttaa

léhimméisen, lisas 3|Pegtté)jéé rituaaliksi

~Oikea Paastoj keskit‘cﬂg Jumalaan, vaPauttaa toisia, murtaa
epéoikeuclenmukaisuuclem sgnngttéé mgététuntoa,Johtaa

kuuliaisuuteen

_Paasto on uskonnollista harrastelua ilman Parannuksen tekoja.
Jos sgdémessé on sgnti, ei Jumala kuulee minua. Mutta Paastoj
rukouksenja kuuliaisuuden kanssa on tie henge”iseen

lépimurtoon.”
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Miten aloittaa Paasto’:’

Kégténnén o}?’eita Paastoon,joka kestas gli b, vuorokautta
I. Henkinen valmistautuminen

FPaata ennen Paastoa) kuinka kauan Paastoat.

2. Kahvin vahentiminen

Josjuot Paﬁon kahvia, |oPeta se H—4 Péi\/éé ennen paastoa. Varaudu
mahdollisiin oireisiin, kuten Péénsérkggn.

3. Kevgempi ruokavalio ennen Paastoa

Vilts raskaita aterioita (Iihajjuusto, kananmunat) 1-2 Péivéé ennen paastoa.
5yo hedelmiéja vihanneksia. Juo runsaasti.

i Nes’cegtgs Paaston aikana

Paastopéiviné nesteits tuleejuoda vahintaan 2 litraa vuorokaudessa.
\/esil:)aas’cossa mieluiten kraanavetts (ei vichgé, kivennsisvesi
Mehupaas’cossa Vital- tai kasvismehuja 1 litra Péivéssé + vetts 1 litra
Nauti nesteet huoneenlémpéisiné

Voit tutustua esimerkiksi Vogelin mehupaastopake’ctiin (4 tai 7 vrk) tai
sitruunamehupaastoon luontaistuo’cekaupasta
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Mit3 Paaston aikana voi tehds?

Voit harrastaa kevytté liikuntaa: ké\/elgé, ulkotoita

yms. oman voinnin mukaan.

_Paaston aikana on hg\/é viettas Pann aikaa

Jumalan edessa: hiljentgé, lukea Sanaaja rukoilla.

~Ru|<ousl<évelgt ovat ]ﬁgvié)jos vointi sallii.

~-Se aka,jonka kégti’c ailemmin syomiseen, kégté nyt

rul ‘(OU KSCCI.
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Miten |oPettaa Paasto’:’

~Paaston Iopctus on erittiin tirkess, ctenkinjos olet ollut Pelké’”é
vedells ja yli 4 vuorokautta.

~E|imis€Jé§ Eannattaa herstells Pikkuhiﬁaa Paastonjélkeen sgémé“é
hitaastija Sureskelemalla ruoka hgvin hienoksi.

~Ohjesééntéjné voidaan Pitéé) etta paaston Pituudesta noin Puolet
on totutte upéivié. Esimerkki: 7vuoro|<auclen Paastonjélkeen H—4
vuorokautta totuttelua.

“Totutteluvaiheet Ensimmaiset Péivét (1-2): Hedelmis, Tomaattia,
Mehuja, Jogurttia (Piene‘c annokset, 25 kertaa vuorokaudessa)
~-Seuraavat Péi\/ét (2—%):Salaattia, Raasteita, Kasviskeittoa, Piimaa,
maitoa, Vaaleaa leipéé

_Seuraavat paivat 3—4): Voit rauhallisesti siirtya
normaaliruoliavalioon, Muista sgéclé maltillisesti

~Lnan nopea siirtyminen normaaliin ruokavalioon voi sekoittaa vatsan.
Toinen vaara Pitkén paaston ialkeen on raskaan ruoan syominen liian
aikaisin — suolisto voi tukkiufjua. Muista, etts vatsalaukkusi Pienenee
paaston aikana,joten ateriakoot tulee Pité’é maltillisina.

2 e e Sl TR it P — - — —
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Kenelle Paasto el sovi”?

~Raskaana oleville

“Imettaville
_Aineenvaihduntasairauksista
(esim. kilpirauhaseﬂ vaja—- tai lii

—-Sal:)l:)i (vitautia sairastaville

~J._.al:>sil eja kasvuikaisille

L ~ja Z~tg9pin diabeetikoille

carsiville

catoiminta)

(Kevennettg ruokavalio, esim. salaattilounas tms.,

mahdollinen vain [aaksrin ohjeen mukaan)

~53&3mi5héiriéisté karsiville







